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Cerrar Sesión
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¡Te encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!

FASE INICIAL: (APERTURA)

C3 Y C4 C3 Y C4 CLASE 1 CLASE 1 F1 BF1 B

http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=-3k-bHIe6DA
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Siguiente video

Actividades:

Calentamiento general ,calentamiento especifico ,iniciación al juego de precisión ,lanzamiento .y
lateralidad Recomendaciones : hidratación antes durante y después, ropa adecuada y UNA GRAN
ACTITUD 1.OBJETIVO DE LA SESION :IDENTIFICAR CAMPOS COMPORTAMENTALES A TRAVES DEL TRABAJO DE
VALORES ,Y EL DESARROLLO EN LA ACTIVIDAD QUEDATECASA OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORAR LA CONDICION
FISICA LA UBICACIÓN TEMPORO ESPACIAL EL RITMO Y LA COORDINACION - 1EJERCICIO DE CALENTAMIENTO
LLEVAR LA CUERDA ACADA LADO DEL CUERPO -2.EJERCICIO DE CALENTAMIENTO LLEVAR LA CUERDA ARRIBA Y
ABAJO CON LAS DOS MANOS – 8 TIEMPOS -3EJERCICIO DE CALENTAMIENTO:LLEVAR EL LAZO ATRÁS Y
LLEVARLO A LOS LADOS 8 TIEMPOS -4 EJERCICIO DE CALENTAMIENTO :SALTAR CON TODO EL CUERPO 4

Recuros

PLATON ,BALDE O CAJA DODNDE COLOCAR LOS GANCHOS DE ROPA ,TAPAS DE GASEOSA PLASTICAS EN LATA O
PLASTICAS ,ZAPATOS ,LAZOS , COBIJA O MANTA ,BOLSA PLASTICA,CINTA

Tiempo:

Duración: 30 minutos

 2020-07-21 

Documento guia

Datos Estudiante
Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante

IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IlwvUVwvZ3JWc2d3QXFqQ1dqXC9RMGZqbUE9PSIsInZhbHVlIjoiRDdacU1ES1ZhOUhcL1d2TzMwRlNFMGc9PSIsIm1hYyI6IjY3YWRmOGQ2NDRhZDg1NDYwZWUyMDBiMWJkYzZmZTFiNDYxZDhhNjE0YmU3OGM0NzJjYmQ4YTRiNjJhMzJhYzQifQ==/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/


21/7/2020 Tec

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkFRS3p4b2dLaEYydHZjdThGWWo1Znc9PSIsInZhbHVlIjoiRWt4MEFGN2w0Vk5N… 3/3

Nuevo comentario

×

Cerrar  Comentar

DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Responder

buenas tardes 

2020-07-21 4:10:47 
OSCAR MARIN

Responder

Buenas tardes 

2020-07-21 4:52:29 
LAURA BELEÑO

Responder

como vamos q tal los ejerccicios 

2020-07-21 4:55:41 
OSCAR MARIN


